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Was anziehen? Sonja
Grau gibt Tipps zum
festlichen outfit 3
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~estliches Qutfit
MUuSS nicht teuer sein

Modeexpertin Sonja Grau rat vor den Feiertagen zu
einem Blick in den eigenen Kleiderschrank

Ulm/Neu-Ulm Weihnachten
und das Silvesterfest sind
schon besondere Gelegenhei-
ten, bei denen man modisch
und auch glanzvoll auftreten
will. Ein Grund, sich véllig neu
einzukleiden?

Nein, meint Sonja Grau. ,,Fest-

lichkeiten bedeuten grundsitz-
lich nicht, dass man sich zwin-
gend etwas Neues kaufen
muss®, erklirt die Ulmer Per-
sonalshopperin. Oftmals ver-
bergen sich schon im eigenen
Kleiderschrank die schonsten
Kombinationen, man muss sie
nur entdecken. ,,Deshalb mein
wichtigster Tipp firr Frau und
Mann: Treten Sie stressfrei vor
den Kleiderschrank®. Dieser
erste Schritt zum schnellen und
kostengiinstigen,  festlichen
Qutfit solle aber unbedingt ent-
spannt vonstatten gehen.
,,Denn nur mit Ruhe kann man
das Verborgene erkennen,
kreativ kombinieren und das

Outfit passend zur Unterstrei- |

chung seiner eigenen Person-
lichkeit kreieren“. Nachfol-
gend einige Tipps der Modeex-
pertin.

Zum festlichen Outfit fiir die
Frau: .
Greift die

Trdgerin  zum

schwarzen Rock oder =zur.

schwarzen Hose, dann ist dies
generell ein guter Start. Als Ba-
sismodelle bieten sich diese
Kleidungsstiicke perfekt an. Je
nach Vorliebe kann man zur
Ergidnzung nach dem klassi-
schen Pullover in Lang- oder
Kurzarm, einer Bluse sowie ei-
nem Top greifen, wobei Farbe,
Muster und Detailverarbeitun-
gen nach der eigenen Grund-
stimmung gewéhlt werden dtir-
fen. Accessoires, wie zum Bei-
spiel eine Statement-Kette, ein
Armreif (oder mehrere), eine
Brosche von der GroBmama,
eine Clutch, Schuhé, Haar-

schmuck sowie ein Schal haben
konnen das Outfit, mit dem
man liebdugelt, stilvoll aufwer-
ten — wobei Kreationsfreude
generell gefragt ist. Beispiels-
weise kann man den Schal
durchaus auch als Giirtel durch
die Hosenschlaufen ziehen
oder ihn als Scharpe einset-
zen. Auch muss der
schwarze Rock nicht ‘
aus Stoff, sondern ®
darf ruhig aus Leder
sein.

Bei den Schuhen darf man
auch an den Fest-
tagen zum Schnii- §
rer aus Lack oder
Leder greifen - er
verleiht generell §
eine festliche mas-
kuline Note, ei-
nerlei, ob er zur
Hose, Rock oder
zum Kleid ge- 2=
tragen wird.
Kleider sind §
bei Festlich- &
keiten immer S5
schon anzu- |
sechen und

R&t ZU einem entspannten
Blick in den Kleiderschrank:[§
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bequem zu tragen —einerlei, ob
es das kleine Schwarze, das
Strick-, Wickel-.. oder Satin-
kleid ist. Es darf kurz, lang oder
langer sein— alles ist salonfahig,
es sollte nur zur Personlichkeit
und zur Statur der Trigerin
passen.
Beim Make-up oder Na-
gellack sollte die Trige-
rin bedenken, dass
beides die Ge-
samtausstrahlung
,untermauern®  aber
. auch ,Zzerstoren®
%n kann. Deshalb
Bl ist ein wenig
Fingerspit-
zengefiihl ge-
fordert, wenn
 es darum
geht wie viel
Farbe man
& letztendlich
&8 zum Einsatz
8 bringt um
B8 gut auszu-
& schauen.
g Das festli-
che Outfit
fiir den
Mann
/ Beginnt der
Trager beim

Kleiderschrankes
mit der von ihm be-
vorzugten Hose, so
sollte es grundsatzlich
eine Stoffhose statt
eine Jeans mit zu star-
ker Waschung sein.
Das Hemd darf weil,
farbig, gemustert, auf-
g fallender oder dezen-
| ter sein. Wunderschon
| fiir die festliche Zeit ist
eine drmellose Weste,
F welche nicht zwingend
aus demselben Material
wie die Hose sein muss.
Sie darf auch gemustert
} oder aus Leder sein.

Betrachten seines .

Auch der Giirtel ist ein wichti-
ges Stilelement fiir das festliche
Outfit, ebenso die Schuhe.
Schniirer aus Lack oder Leder,

‘Budapester oder Monkstrap

eignen sich gut fir den festli-
chen Auftritt. Wer noch keines
der erwihnten Modelle hat,
dem empfiehlt Sonja Grau den
Gang ins Schuhgeschift: ,der
Kauf geht relativ flott und die
Investition in ein solches Paar
lohnt immer*.

Der Giirtel gehért zum festli-
chen Outfit, muss aber nicht in
derselben Farbe wie die Schu-
he sein.

Wihlt der Trdger nun noch ei-
nen klassisch eleganten Pullo-
ver oder Cardigan, dann steht
dem perfekten festlichen Out-
fit nichts mehr im Wege. Sollte
der Tréger iiber einen Smoking
im Kleiderschrank verfiigen, so
darf er diesen zu Kombinati-
onszwecken auch durchaus
irennen“ und Smokinghose
oder Smokingjacket fiir festli-
che Kreationsideen verwen-
den.

Die Krawatte oder Fliege
kann, muss aber nicht zwin-
gend zum festlichen Outfit ge-
tragen werden. Sollte man
sich fiir die Krawatte ent-
scheiden, so darf es durchaus
auch ein salopper Strickbin-
der sein, welcher elegante
Sportlichkeit in die festliche
Runde bringt. Auch das Ein-
stecktuch ist ein schoner fest-
licher Begleiter und kann das
Outfit in weil/unifarben oder
auch gemustert stilvoll zie-
ren. Wer noch noch keines
hat, findet einre reiche Aus-
wahl im Fachgeschaft.

Der Blick in den Kleider-
schrank lohnt also allemal. Von
einem rat die Modeexpertin al-
lerdings ab: Sport-, Trecking-
oder Wanderkleidung gehéren
nicht ins festliche Outfit.© = ex




